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SARL AUTO-ECOLE 734

100 RUE DE LA REPUBLIQUE
73200 ALBERTVILLE
Mohamed Ali Zarrai /Yannick Dellemme/ Rozain Cédric
TEL :06 48 76 79 32
PERMIS : AM-A1-A2-A-AAC-B-BE-B96
Agrément : E 2107300060

Siret : 902 398 403 00011

FORMATION 7H A2 vers A

OBIJECTIFS de la formation

e Amener a la compréhension d’apports théoriques essentiels et/ou spécifiques, a la
pratique sécuritaire de la conduite d’une motocyclette d’une puissance supérieure a 35 kW ;

e comprendre |'utilité de maitriser les savoir-faire et techniques simples mais indispensables
a la pratique sécuritaire de la conduite d’une motocyclette d’une puissance supérieure a 35
kW ;

e travailler, notamment sur le processus détection-analyse-décision et action, dans le cadre
d’un audit de conduite.

QUAND PUIS-JE SUIVRE LA FORMATION ?

La formation peut étre suivie trois mois avant la date anniversaire des deux ans d’obtention
de la catégorie A2 du permis de conduire.
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CARACTERISTIQUES

FORMATIOM DISPENSEE

ENSEIGMEMENT

- La formaticn dure 7 heures, guel gque soit le nombre d'éléves.

.- La formaticn est dispensée par un enseignant titulaire de "autorisation
denseigner la conduite des wéhicules de la catégorie A en cours de validité.

+ La formaticn est composée d'une séquence théorique et de deux séquences
pratiques (hors circulation et en circulation).

- La séquence en circulation comprend des phases d'écoutes pédagogiques et
geffectue avec un Maximum de quatre éléves,

LE PROGRAMME DE FORMATION

CONTENU

LA FORMATION de 7 heures
SEQUEMNCES DUREE INTITULE
Séquence 1 2h Théarie

Séquence 2 2h Maniabilité
hors circulation

Séquence 3 Zh Circulation

et cléture

de la formation

- Statistiques de l'accidentalité routiére et

de celles spécifiques a la conduite des
motocyclettes,

- Sensibilisation aux risques spécifiques a la

conduite des motocyclettes.

- Explication et échanges sur les

comparternents par rapport au phénoméne
vitesse,

- Explication et échanges sur les raisons
du caractére indispensable du port des
equipements de protection.

« Conduite et produits psychoactifs.

Sadapter 3 un nouveau vehicule et comprendre

la niecessité d'anticiper et d'adapter son

cormportement pour éviter la gestion de

situations dangereuses.

Explications et travail sur :

« les situations de changements de direction &
droite et & gauche,

- le freinage,

« les techniques d'inclinaison.

+ Réalisation d'un audit de la conduite du
ou des éléves, principalament axé sur la
perception, l'analyse, la prise de décision et
I'action : chague éléve effectue 30 minutes au
rminimum de conduite, puis 10 minutes sont
consacréas au bilan de sa prestation.

- Cléture de la formation (20 minutes),
échanges et bilan.

A la fin de la formation, une attestation est remise par votre auto-école. Elle ne permet de
conduire un véhicule de la catégorie A qu’a compter du jour ou vous étes en possession du

titre de conduite définitif
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LE PERMIS AM

DUREE DE LA FORMATION

La formation dure 8 heures minimum. Elle doit se dérouler sur 2 jours minimum et ne peut excéder 4
heures par jour.

EQUIPEMENT PENDANT LA FORMATION

Pour suivre la formation au permis AM, un équipement réglementaire est obligatoire : casque et
gants homologués, chaussures montantes, blouson et pantalon résistant.

QUESTIONNAIRE PREALABLE A LA FORMATION

L’éléve doit obligatoirement posséder un livret de formation. Avant I’entrée en formation, I'éleve
doit répondre a un questionnaire préalable a la formation. Ce questionnaire lui permet de réfléchir a
son objectif, de faire le point sur I’état de ses connaissances ainsi que sur le regard qu’il porte sur la
conduite et la sécurité routiére. Il permet a I'enseignant d’adapter son enseignement aux besoins de
I'éleve.



BIEN COMPRENDRE le permis AM

OPTION CYCLOMOTEUR OPTION QUADRICYCLE LEGER

T4ans

roues 2 roues 2 roues 4 roes

L-Ie LEE L&

Cylindrée ou

3
puissance = 50 e ou 4 kW

. < 350 kg

Code 7902 porté sur le permis : limite aux vahicules de la

Restriction : catégorie AM A trois roues ou de type quadricycle léger.

LA FORMATION de 8 heures minimum

LE PROGRAMME DE FORMATION

SEQUENC DUREE INTITULE CONTENU

Séquence 30 Forrmation pratigue - Permet a l'enseignant de mieux connaltre
minutes hiors circulation I'éléwve.

- Facilite les échanges sur le respect des régles,
les grandes themiatiques de s&curité routiére et
sur les com portermnents.

Sequence 2 Minimum Farmation ala « Permet l'acquisition des connaissances et
Th canduite hors compétences suivantes | les équipements et
(a) circulation. leurs réles ; la connaissance des principaux

ocrganes du véhicule | la maitrise technigue du
wvehicule hars circulation.

Séquence 3 20 Apports théoriques - Permet 'acquisition ou le rappel de
minutes {code de la route]. connaissances nécessaires et indispensables
avant la séquence de formation & la conduite
sur les voies cuvertes 3 la circulation.

Séquence & Minimum Farmation a la « Permet l'acquisition des connaissances et
3h conduite sur les compétences suivantes ;| démarrer et s'insérer |
(al woies ouvertes & ralentir et &'arréter | stationner ; rechercher
la circulation les indices utiles ; franchir les intersections |
publigque. changer de direction.
Séquence 5 Minimmum Sensibilisation - Cette séquence clbiure la formation et se
Th ALK ricques déroule en présence d'un parent de 'éléve
It mineur. Elle permet d'informer, de conseiller, de

sensibiliser et de responsabiliser sur les enjeux
de la conduite et sur les compétences travaillées
durant la forrmation.

En fonction des profils identifiés, quatre
thématiques sont traitées,

a Les séquences 2 et 4 cumulées doivent awoir une durée minimale de & h (conduite effective par éléve).
b La sequence 5 doit étre réalisée en présence d'un représentant kégal si Féléve est mineur.
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A la fin de la formation, une attestation est remise par votre auto-école. Elle permet de
conduire un véhicule de la catégorie AM pendant une durée de quatre mois a compter de la
date de sa délivrance, sur le territoire national. Au-dela de ce délai, vous devez étre titulaire
du permis AM.
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FORMATION 7H B vers Al

OBJECTIFS de la formation

A l'issue de la formation, le conducteur doit avoir la capacité d’utiliser, en sécurité, des
motocyclettes légéres et des véhicules de la catégorie L5e.

QUAND PUIS-JE SUIVRE LA FORMATION ?

La formation peut étre suivie un mois avant la date anniversaire des deux ans d’obtention de
la catégorie B du permis de conduire.

CARACTERISTIQUES

FORMATION DISPENSEE

VEHICULE o o . i
UTILISE « Motocyclette légére ou wehicule de la catégorie Lse.

EMSEIGHNEMENT - Laformation est dispensée par un enseignant titulaire de 'autorisation
d'enseigner de la catégorie A et Al en cours de validita.
- Un enseignant ne peut étre autorisé a suivre en simultang gue 3 éléves au
maximurm. Lenseignant peut suivre ses &léves snit & bord d'une visiture, soit
en tant que conducteur d'une Motocyclette.
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LA FORMATION de 7 heures

LE PROGRAMME DE FORMATION

SEQUENCES | DUREE INTITULE CONTENU

Séquence 1 2h Module théorique - Appréhender notam ment les accidents les
plus fréquents, la conduite sous la pluie ou de
nuit, la nécessité d'étre équipse de wiiements

protecteurs.
Séquence 2 2h Module . : ) R
hors circulation - Déoouvrir le wéhicule et ses caractéristiques.
Séquence 3 Zh Module « Adapter votre vitesse aux conditions de
en circulation circulation et aux autres usagers de la route

[en et hors agglomération).

b

A la fin de la formation, une attestation est remise par votre auto-
école.
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PERMIS A1-A2

LES CATEGORIES de permis

- Motocyclettes aves ou sans « Motocyclettes avec OU Sans Pour obtenir la catégorie A
side-car: side-car obligation d'étre titulaire de
- cylindrée max : 125 cr?, - puissance = a 35 kw/ la catégorie A2 depuis au
- puissance max ;11 kW - rapport Puissance/Poids maing 2 ans et d'avoir suivi une
- rapport Puissance/Poids: < 3 = 0,2 kwika. formation de 7 heures.
01 kWiikg. La puissance ng peut résulter
« Tricycles & moteur : puissance  du bridage d'un wehicule
< 415 kW développant plus de 70 kKW,

Moto avecou  Tricycles &

cans side-car  moteur !
puissance
=15 kW,

La formation THEORIQUE

LA FORMATION THEORIQUE PORTE SUR LA CONNAISSANCE DES REGLEMENTS CONCERNANT LA
CIRCULATION ET LA CONDUITE D’UN VEHICULE AINSI QUE SUR LE COMPORTEMENT DU
CONDUCTEUR.

Les cours sont dispensés, dans les locaux de I'école de conduite, par un enseignant de la conduite et
de la sécurité routiere titulaire d’une autorisation d’enseigner en cours de validité. L’entrainement au
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code peut étre suivi dans les locaux de I’école de conduite avec un support média ou avec un
enseignant ou via Internet.

La formation théorique porte sur les thématiques suivantes :
» Dispositions légales en matiéere de circulation routiere.

¢ Le conducteur. ¢ La route. * Les autres usagers de la route.
¢ Réglementation générale et divers.

¢ Eléments mécaniques liés a la sécurité avec le respect de I'environnement.

La formation PRATIQUE

LA FORMATION PRATIQUE PORTE SUR LA CONDUITE D’UN VEHICULE ET SUR LA
SENSIBILISATION AUX DIFFERENTS RISQUES DE LA ROUTE.

Les 4 compétences suivantes sont enseignées et doivent étre acquises en fin de formation :
e maitriser le maniement du deux-roues motorisé,

e appréhender la route et circuler dans des conditions normales,

e circuler dans des conditions difficiles et partager la route avec les autres usagers,

e pratiquer une conduite autonome, slire et économique.

Ces compétences sont traitées en abordant les points suivants : le pourquoi, le comment, les
risques, les influences de I'’entourage et du mode de vie de I'éléve, les pressions exercées par
la société telles que la publicité, le travail..., I’auto-évaluation.
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Les EPREUVES DES PERMIS Al et A2

EPREUVES HORS CIRCULATION*

EXERCICES A ALLURE REDIUITE.

- Un exercice sans l'aide du moteur, dit spousseties qui consiste 3 déplacer la moto en marche
avant et en marche arriére, entre 2 portes.

- Un exercice de slalorm A faible vitesse entre des portes et des piguets. Une partie de lNexercice
est chronométrée.

« Um exercice a faible vitesse avec la prise en charge d'un passager.

EXERCICES & ALLURE PLUS ELEVEE.
« Un exercice de freinage qui consiste en un aller-retour 4 une vitesse déterminée (radar) et se

termine par un freinage, dont larrét peut varier si la piste est séche ou humide.
- Un exercice de slalom et éviterment qui consiste en un slalom entre les portes, 3 une vitesse
déterminée (radar) et se termine par un éviterment, puis un freinage.

EPREUVES EN CIRCULATIOMN

- Dwes parcours les plus variés possibles.
- Conduite autonome durant 5 minutes.
- Arrét et redémarrage hors circulation.
- BEvaluation de la trajectoire de sécurité.

*L'épreuwve hars cinculation consiste en un seul parcours enchainant différents exercices de maniabilité.
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Permis B

PLUSIEURS FILIERES possibles

APPRENTISSAGE CONDUITE B
ANTICIPE DE LA SUPERVISEE | TRADITIONMEL

CONDUITE BOITE MANUELLE
AAC . . .

a partir de : 15ans 18 ans 1Bans

Formation
pratique 20 heures 20 heures 20 heures
iR U
Délai probatoire 2 ans 3 ans Jans
Phase de « Un rendez-vous - Un rendez-
conduite préalable wous praalable
accompagnée « Minimum 1 an et
3000 km de conduite
ACCOMm pag nee
< AU mains 2 rendez-vous
pédagogiques

La formation THEORIQUE

LA FORMATION THEORIQUE PORTE SUR LA CONNAISSANCE DES REGLEMENTS CONCERNANT
LA CIRCULATION ET LA CONDUITE D’UN VEHICULE AINSI QUE SUR LE COMPORTEMENT DU
CONDUCTEUR.
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Les cours sont dispensés, dans les locaux de I’école de conduite, par un enseignant de la
conduite et de la sécurité routiere titulaire d’une autorisation d’enseigner en cours de
validité.

L’entrailnement au code est suivi :
-Dans les locaux de I’école de conduite avec un support média,
-Dans les locaux de I'école de conduite avec un enseignant,

- Via Internet.

La formation théorique porte sur :
e Les dispositions |égales en matiére de circulation routiére.

* Le conducteur : les effets dus a une consommation d’alcool, de drogues et de
médicaments sur la conduite, I'influence de la fatigue sur la conduite, la pression sociale
(publicité, travail...) et la pression des pairs, etc.

* La route : les risques liés aux conditions météorologiques et aux états de la chaussée, etc.

e Les autres usagers de la route : la vigilance et les attitudes a I'égard des autres usagers, les
usagers vulnérables, les spécificités de certaines catégories de véhicules et les différentes
conditions de visibilité de leurs conducteurs, etc.

e La réglementation générale : le transport d’un chargement et de personnes, la
réglementation relative a I'obligation d’assurance et aux documents administratifs liés a
I'utilisation du véhicule, etc..

Les gestes de premiers secours.
e Les précautions nécessaires a prendre en quittant le véhicule.

* Les éléments mécaniques et autres équipements liés a la sécurité. e Les équipements de
sécurité des véhicules.

e Les regles d’utilisation du véhicule en relation avec le respect de I'environnement.
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La formation PRATIQUE

LA FORMATION PRATIQUE PORTE SUR LA CONDUITE D’UN VEHICULE ET SUR LA
SENSIBILISATION AUX DIFFERENTS RISQUES DE LA ROUTE.

Les 4 compétences et les compétences associées ci-dessous sont enseignées et doivent étre
acquises en fin de formation. Elles sont traitées en abordant les points suivants : le pourquoi,
le comment, les risques, les influences de I'entourage et du mode de vie de I'éleve, les
pressions exercées par la société telles que la publicité, le travail..., I'auto-évaluation.

Maitriser le
maniement
du wvéhicule
dans un trafic
faible ou nul

Appréhender
la route

et circuler
dans des
conditions
normales

Circuler
dans des
conditions
difficiles et
partager la
route avec
les autres
usagers

Pratiquer
une conduite
autonome,
sire et
économique

- Connaitre les principaux organes et cormmandes du wéhicule, effectuer des werifications

intérieures et extérieuras.

- Entrer, slinstaller au poste de conduite et en sortir.

- Tenir, tourner ke valant et maintenir la trajectoire.

- Démarrer et s'arrétear

- Doser l'accélération et ke freinage a diverses allures.

- Utiliser la boite de vitesses.

- Diriger la voiture en avant en ligne droite et en courbe en adaptant allure et trajectaire.
- Regarder autour de soi et avertir.

- Effectuer une marche arri&re et un demi-tour en sécurité.

- Rechercher la signalisation, les indices utiles et en tenir compte.

- Paositionner le veéhicule sur la chaussée et choisir la voie de circulation

- Adapter lallure aux situations.

- Tourner a droite et a gauche en agglomération.

- Détecter, identifier et franchir les intersections suivant ke régime de priorité.
- Franchir les ronds-points et les carrefours & sens giratoire.

- S'arréter et stationner en épi, en bataille et en créneau

- Evaluer et maintenir les distances de sécurité.

- Croiser, dépasser, étre dépassa.

- Passer des virages et conduire en déclivité

- Connaitre les caractéristigues des autres usagers et savoir se comporter a leur égard, avec

respect et courtoisie:

- Sinsérer, circuber et sortir d'une voie rapide.

- Conduire dans une file de wéhicules et dans une circulation dense

- Connaitreles raglesrelativesalacirculationinter-filesdes motocyclistes Savoirentenircompte.
- Conduire guand l'adhérence et la visibilité sont réduites.

- Conduire a I'abord et dans la traversée d'ouvrages routiers tels gque les tunnels, les ponts

- Suivre un itinéraire de maniére autonome.

- Préparer et effectuer un voyage longue distance en autonomie.

- Connaitre les principaux facteurs de risque au volant et les recommandations & appliquer.
- Connaitre les comportements & adopter en cas daccident: protéger, alerter, secourir.

- Faire I'expérience des aides i la conduite duveéhicule (régulateur, limiteur de vitesse, ABS,

aides a la nawigation..).

- #woir des notions sur l'entretien, le dépannage et les situations d'urgence.
- Pratiquer l'écoconduite.
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B (96)

LA BONNE CATEGORIE DE PERMIS pour la bonne remorque

PERMIS B PERMIS B[96) PERMISBE PERMIS CIE

PTACSF2 m 3500 kg ou -

PTAC/F.2 .!._ 750 kg ou - + de 750 kg jusqu'a 3 500 kg +de 3500 kg
PTAC/F.2 + PTAC/F.2
+de 3500 kg +de 4 250 kg
- ﬁ 3500 kg ou - jusqu'a jusqu'a
e 4250kg +de4250kg 12500 kg

DISPOSITIONS ADMINISTRATIVES DIVERSES
Code (ETG) = Obligatoire, i le dernier ETG obtenu est 3gé de plus de S ans
- La date de la demiére catégorie de permis obtenue fait foi

Catégorie B obtenue Catégorie B obtenue
Véhicule-école avec BY manuelle avec BY automatique
avec boite de
vitesses (BY) Catégories B[9&) Catégories B[96)
manuelle ou Sans restriction « 78 » avec restriction « 78 » permettant

automatigue permettant la conduite avec la conduite avec BV automatique
BY manuelle ou automatigue uniquement
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LA FORMATION B(96) de 7 heures

LE PROGRAMME DE FORMATION
SEQUENCES | DUREE INTITULE CONTENU

Séquence 1 4h Module - Connaitre et comprendre la réglermentation :
hors circulation paoids et masses, plaques, freinage des
remeorgues, rétroviseurs additionnels,
&quipements obligateires de la remorque.

« Connaitre et comprendre la signalisation et les
régles de circulation : signalisaticn spécifigue,
utilisation des woies, chargernent.

« Connaitre et comprendre les werifications a
effectuer avant le départ : &état des véhicules,
etat et bon fonctionnement des feux, état et
pression des pneumatiques.

- Connaitre et réaliser en sécurité les différentes
étapes d'un attelage et d'un dételage.

Réalisation d'exercices de maniakbilité.

Séquence 2 Zh Module « Maitrise de l'ensemble | masses, gabarit,
en circulation® rapport vitesse-puissance, phénomeéna
d'oscillation latérale.

- Angles morts.
» Changements de direction.
+ Prise en compte des autres usagers.

Information et communication avec les autres
usagers.

« Anticipation, distances de freinage et d'arrét.

« Trajectoires (virages, voies étroites).

+ Maitrise de I'ensemble et partage de la route.

* 3 élaves maximum en circulation, 50 minutes au moins de conduite individuelle.
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PERMIS BE

CONDUIRE UNE REMORQUE IMPOSE DES REGLES A RESPECTER POUR CIRCULER DANS DE
BONNES CONDITIONS

Avant de tracter une remorque, il est conseillé de vérifier les freins, les pneumatiques, le
chassis de remorque.

Plus I'attelage est long, plus les manceuvres sont délicates. Il est impératif de prendre en
considération la longueur de la remorque.

Avant de partir, il faut s’assurer que la marchandise a transporter est bien arrimée et que la
remorque n’est pas en surcharge.

Pour respecter la réglementation remorque :

e je réduis ma vitesse sur route étroite, notamment lors de croisement avec un autre
véhicule ;

* pour tout dépassement, j’évalue ma vitesse avant de doubler un véhicule ;
¢ lors du dépassement, je laisse une distance latérale suffisante entre les deux véhicules ;

e je tiens compte de la longueur de |'attelage avant de me rabattre dans ma voie de
circulation en toute sécurité

¢ dans les descentes, je limite ma vitesse et j'utilise au maximum [’efficacité du frein moteur
pour une sécurité accrue en cas de freinage d’urgence et une meilleure stabilisation de
I'attelage
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LA FORMATION PRATIQUE

PORTE SUR LA CONDUITE D’UN VEHICULE ET SUR LA SENSIBILISATION AUX DIFFERENTS
RISQUES DE LA ROUTE

Les 4 compétences globales ci-dessous sont enseignées et doivent étre acquises en fin de
formation :

e Maitriser le maniement de I'ensemble dans un trafic faible ou nul et effectuer les
vérifications courantes de sécurité.

e Appréhender la route en fonction du gabarit de I'ensemble et circuler dans des conditions
normales.

e Circuler dans des conditions difficiles et partager la route avec les autres usagers.

e Pratiquer une conduite autonome, slire et économique.

Au travers de ce programme, avec I'aide de votre formateur, vous allez apprendre et
comprendre les régles du code de la route (notamment celles relatives au type de véhicule
gue vous apprenez a conduire) mais aussi apprendre et comprendre comment maitriser le
maniement du véhicule en marche avant et arriere, comment prendre en compte les
passagers et leur sécurité, la nécessité de partager la route en bonne intelligence avec les
autres usagers et d’adopter des comportements de conduite citoyens et responsables, la
nécessité de la prise de conscience des risques et des limites propres a sa conduite et a celle
des autres.
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Les EPREUVES du permis BE

EPREUVE HORS CIRCULATION

“érifications - Contréle de l'innmobilisation
- Véarifications des docunments de bord
« Contrale du véhicules tracteur
- Contréle rermnorque
« Mise en marche du moteur
- Positicnnement du wehicule tracteur
- Compatibilité
« Attelage
- Annonce des dimensions et peoids
« Feux

Th&rme tiré au sort  L'expert choisit 1 théme parmi les & existants

Integ::;gli:tlon Questionnaire tiré au sort parmi 12 fiches
Test de L'expert fait tirer au sort 1 exercice de maniabilité
rmaniabilité Dans les 5 min imparties:
Me pas déplacer, rerwerser ou incliner un obstacle, tant en marche arriére
gu'en marche avant.
Me pas sortir de l'aire de manoeuvre en franchissant la ou les lignes de rives
avec la bande de roculement d'un pneu de lensemble de wehicule.
Immobiliser le wéhicule au point A, sans franchir la zone matérialisant
« la place de stationnement |
- larrét de précision.
Dételage Immobilisation wehicule tracteur, imrmobilisation et satabilisation rernorque,

débranchement flexibles, ouverture systéme attelage, dégagenment

EPREUVE EN CIRCULATION

- Quitter un emplacement de stationnement, repartir aprés un arrét et s'insérar dans le flot de
circulation;

- Utiliser les rapports de la boite de vitesse & bon escient;

- Suivre un itinéraire établi, en se guidant seul, pendant la durée indiquée;

- Appliguer les régles du code de la route;

- Adapter son allure aux conditions de circulation [gabarit, signalisaticon);

« Adopter une allure normale respectant la sécurité de tous;

« Conduire dans un souci d'économie [carburant, gaz a effet de serre);

« Etre courtois envers les usagers et les plus vulnérables.



